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Les consignes postopératoires doivent étre strictement observées afin de favoriser la DE NTAI RE S
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guérison. Un certain inconfort, dont de I'enflure, est a prévoir a la suite de la chirurgie.
Si vous avez des problémes ou des inquiétudes suite a une chirurgie d'implantation dentaire Clinique de chirurgie buccale et maxillo-faciale guid(' du pat ient
effectuée a notre clinique, veuillez nous contacter au (514) 630-4030. .

POINTS DE SUTURE

La plupart des points de suture que nous utilisons se dissolvent d’eux-mémes en 4 a 10 jours. Si
nous n'utilisons pas de points de suture fondants lors de votre opération, vous en serez informé et un
rendez-vous vous sera donné pour les retirer (généralement 7 a 10 jours aprés I'opération).

HYGIENE BUCCALE

Il suffit de nettoyer le pilier de cicatrisation (le petit capuchon qui dépasse de la gencive)
2 fois par jour avec un coton-tige. Cela ne devrait pas prendre plus de 5 a 10 secondes et doit étre
fait en douceur.

Nous vous demandons de ne pas brosser la zone opérée pendant les 7 a 10 premiers jours afin
d’éviter de provoquer de l'irritation ou des perturbations (et aprés, uniquement avec une brosse
douce adaptée).

Vous devez vous rincer la bouche doucement avec de I'eau salée 4 a 5 fois par jour (1 cuillére a
soupe de sel par tasse d'eau). N'utilisez les rince-bouches que s'ils vous ont été prescrits. Les bains
de bouche réguliers doivent étre évités jusqu'a ce que votre chirurgien les autorise car ils peuvent
irriter les plaies et ralentir la cicatrisation.

MEDICAMENTS CONTRE LA DOULEUR

La plupart des patients ressentent un inconfort relativement minime aprés la pose des implants
dentaires et n'ont généralement besoin que d'un médicament antidouleur en vente libre.

Si la prise d’'un médicament plus puissant devait s’imposer, nous nous ferions un plaisir d'envoyer
une ordonnance a votre pharmacie.

Si des antibiotiques sont prescrits, il est trés important de les prendre selon les indications et jusqu’a
la fin du traitement.
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Clinique de chirurgie buccale et maxillo-faciale
L'activité physique n'est pas restreinte aprés la pose d’'implants dentaires, mais nous recommandons
d'éviter tous sports de contact pendant 3 a 4 semaines afin de prévenir les risques d’'impacts sur la
Zone opéreée.

Evitez de toucher la région opérée et de tirer sur vos joues afin de visualiser la zone
concernée. Cela pourrait endommager la gencive et fragiliser les points de suture.



